1. Mit kell tenni a tanuldkkal, tandrokkal vagy iskola dolgozéival, akik a kovetkezd tiineteket mutatjak
vagy lehetséges COVID-19 paciensek?

kohogés, h6emelkedés, nehéz vagy felszines légzés, szaglds/izlelés hirtelen elvesztése, fejfajas, JEZA?,
izomfajdalom, hanyas vagy hasmenés

Ha a tlinetek iskolan kiviil jelentkeznek,

maradjunk tavol az iskolatdl, értesitsiik az illetékes személyt az épliletben. Azonnal az Egészséghaz COVID
osztalyan kell jelentkezni. Kévetni a COVID rendel6ben ligyeld orvos utasitasait.

Ha a tiinetek az iskolaban jelentkeznek

Iskola dolgozdinak: azonnal az Egészséghdaz COVID osztalyan kell jelentkezni.

Tanuldk: elkilonitébe helyezni, szlilét/gyamot értesiteni, neki kell a tanuldt azonnal az Egészséghaz COVID
osztalydra vinni. Az elkiilonitében varakozé tanuléra egy személy vigyaz, akinek kotelez6en maszkot kell
viselnie. A helyiséget a tanuld tdvozasa utan fertStleniteni kell.

2. Iskolai fert6zés elkeriilésére szolgald intézkedések

- tanuldknak, tandroknak és az iskola alkalmazottainak egyarant nem kell megjelennilk az iskoldban, ha
COVID tunetei vagy fert6zés jelei jelentkeznek naluk (kohogés, h6emelkedés, nehéz/felszines légzés, szaglas
vagy izlelés hirtelen elvesztése, fejfajas, JEZA, izomfajdalom, hasmenés és/vagy hanyas)

- tanuldknak, tandroknak és az iskola alkalmazottainak egyarant nem kell megjelenniiik az iskoldban, ha
COVID fert6zott kdzvetlen kontaktjaként jelolték. Ebben az esetben karanténba helyezik 6ket (leginkabb 14
napra).

- tanuléknak, tanaroknak és az iskola alkalmazottainak egyarant nem kell megjelenniliik az iskoldban,
amennyiben COVID tiinetek miatt orvoshoz fordultak és az eredményeket varjak vagy amig nem kapnak
negativ COVID tesztet.

- a szlil6knek minden reggel iskolaba indulas el6tt ellendériznilik kell a gyermekiik testh6mérsékletét és meg
kell gy6z6dniik, hogy a gyermeknek nincsnek COVID-ra utald tiinetei.

- tandrok és az iskola alkalmazottai indulds el6tt maguk ellenérzik a testhémérsékletiiket és
megbizonyosodnak, hogy nincsenek COVID-ra utalé tiineteik.

3. Tavolsagtartas

- tanuldkat, tanarokat és az iskola alkalmazottjait tdjékoztatni kell a tavolsagtartas fontossagardl a fert6zés
megel&zésében. Osztalyfénoki, valamint test- és egészségnevelés Orat is erre a célra lehet szanni. Lathatd
helyre kell kihelyezni a tdvolsagtartasra vonatkozd plakatokat, tajékoztatdkat.

- az iskoldaban legaldbb 1m-es tavolsagot kell tartani a személyek kozt. A tanteremben legfeljebb 15 tanuld
tartézkodhat, ha biztositott a 4m2tanuldnként. Minden tevékenység soran tartani kell a tavolsdgot, még
akkor is ha a tanuldk a padban (ilnek. Ez egy tanuldt jelent minden padban, a padok szdmanak pedig
0sszhangban kell lennie a tanterem kapacitasaval, hogy 1m tdvolsdg legyen minden iranyban a tanuldk kozt.

- javasolt, hogy a tanuldk ne véltsanak termeket, hanem egy osztaly 6rai végig egy teremben legyenek.



- eltekinteni minden olyan tevékenységtél, amely soran aeroszol képz6édik (éneklés, hangos beszéd, sport,
szurkolas). Ez azt jelenti, hogy zene éran nem lehet énekelni, nincs kérus-préba, nincs csapatsport, egyéni
sportagak esetén biztositani kell a megfeleld feltételeket (terem nagysaga, tavolsagtartas, szellGztetés ...).

- a testnevelés drdkat a szabadban kell megtartani, amikor csak lehetséges. A érakat ugy kell megszervezni,
hogy keriljuk a kozeli kontaktust, valamint megd&rizziik a 2m-es tdvolsagot minden iranyban. Ha teremnek
két bejarata van, a tanuldk két csoportra osztasara kell ket hasznalni. Minden dra el6tt és utan sziikséges a
kozosen hasznalt eszkdzok (sportszerek, labdak ...) fert6tlenitése, a terem feltakaritasa és kiszellGztetése.
Amennyiben ezek kozil az 6sszes feltétel teljesiil, a tanuldknak nem kell maszkot viselni az testnevelés drdan.

- tajékoztatni a tanuldkat, hogy az 6ltéz6ben is tartsdk az 1m tavolsagot. Ha lehetséges, az drat kisebb
|étszammal kell lebonyolitani.

- a tanitds megkezdése el6tt, illetve vége utan, valamint az 6radk kozott (sziinetekben) el kell kerilni a
csoportosulasokat, illetve a torlddast. A tanuldk kozti tdvolsagtartast a szlinetekben is be kell tartani. Tanuldk
szamara javasolt, hogy a nagy sziinetet a szabadban (iskolaudvarban) téltsék, amikor ezt az idGjaras lehetévé
teszi.

- a toaletthaszndlatot Ugy kell megszervezni, hogy a helyiségben csak annyian tartézkodhatnak, ahany fiilke
van. A tbbbiek a folyosdn varakoznak, a tavolsagtartas betartasaval.

- nem szabad az iskola éplletében lGnnepségeket, misorokat tartani. Nem szabad kirandulast szervezni,
kiilondsen olyan helyekre, ahol nagyobb szamu ember vérhata.

- azok a személyek, akik a tanuldkat kisérik, nem |éphetnek be az iskolaba, a fiatalabb tanuldkat az ligyeletes
veszi at a bejaratnal.

4. Maszkviselés
A tanarok és az iskola alkalmazottai az iskoldban tartdzkodasuk alatt végig maszkot kell viselnilik.
A tanulok:
maszkot viselnek az iskoldba belépéskor, egészen addig le nem Ulnek a helyikodn
maszkot viselnek felelés és beszélgetés alkalmaval
maszkot viselnek, ha elhagyjak a padjukat, valamint ha szlinetre vagy toalettre mennek
a maszkot levehetik, ha a padjukban lilnek és kovetik az orat

az iskoldban barmilyen maszkot viselhetnek (sebészi-, egészségligyi- vagy vdaszonmaszkot),
amennyiben az megfelel6en hordjak — hogy fedje az orrukat, szajukat és az allukat. Nem szabad piszkos és
nedves maszkot hasznalni.

tilos a maszkok cseréje a tanuldk kozott.

5. Rendszeres kézmosas

A tanuldkat, tanarokat és az iskola alkalmazottjait tajékoztatni kell a kézmosas jelentGségérdl a fertGzés
megakaddlyozdsdban, demonstracidval kisérve. Minden kézmosd mellett ki kell helyezni plakatokat a
kézmosas helyes maodjardl. Tajékoztatni kell 6ket hogy ne nyuljanak a szemik, orruk vagy szajukhoz a
kezikkel.

Hogyan?



Vizzel és szappannal legaldabb 20 masodpercig vagy 70%-os alkoholtartalmu szerrel. A 70%-os alkoholtartalmu
szerrel valé fertGtlenités nem vdltja ki a vizzel és szappannak torténé kézmosast, ha a kéz lathatdan piszkos.
3-4 alkoholos kézfert6tlenités utan, feltétlenil vizzel és szappannal is kezet kell mosni.

Mikor?

Iskoldba lépés alkalmaval, evés el6tt, vécézés utan, ételkészités elStt, orrfujds, tlisszentés utan, jaték utan
(sziinet vagy testnevelés dra utan..), dllatok simogatdsa utan, amikor a kezek lathatéan piszkosak,
hazaérkezéskor, valamint a szlikségét érezziik.

Hol?

Minden bejaratnal és a tornaterem mellett 70%-os alkoholtartalmu szernek kell lennie (amit az tgyeletes
tandr ellenérzése mellett hasznalnak). Minden kézmosd mellett folyékony szappannak kell lennie.

6. Rendszeres takaritas

Felhivni a figyelmet a rendszeres takaritas és fert6tlenités fontossagdra, kiilondésen az dnkormdanyzat
képvisel6i, igazgatok, tandrok és az iskolai alkalmazottjai személyében. Ez a tisztito- és fert6tlenitészerek
hasznalataval, nyilvantartasaval, beszerzésével és kifizetésével fligg dssze.

Hogyan?

A szennyez6dések, piszok mechanikus eltdvolitasa vizzel, szappannal, tisztitdészerrel, surolassal vagy
dorzsiiléssel, a magasabban elhelyezkedé targyaktél indulva az alacsonyabbak felé haladva és padldval
befejezve. Rendszeres takaritast tiszta felmosokkal vagy torl6kkel kell végezni (mdas-mast alkalmazva a
kiilonbozé fellletek és a kiilonboz6 rendeltetésl helyiségek kozott pl. kiilon a tantermek, padok, wc
tisztitasara ...). A klor alapu tisztitdszerek hasznalatat nem ajanljak.

Az egyes helyiségek vagy az épiilet fertGtlenitése tobb eljarast is feltételez, amely soran tébb mddszert és
fert6tlenit6szert is alkalmazunk. Az iskola fert6tlenitését az arra meghatalmazott intézmények és szakképzett
személyek végzik, ha erre szlikség mutatkozik.

Az iskola személyzete altal végzett fert6tlenités csak bizonyos esetekben lehet fert6tlenitésnek nevezni: az
iskolai k6zos hasznalatu targyak és sokat érintett felliletek fertGtlenitése (padok, asztalok, sportszerek,
kilincsek,) és csakis akkor, ha 70%-os alkoholtartalmu szerrel végzik, alapos mechanikus tisztitas utan.

Nem javasolt a fert6tlenitGszer szétpermetezése, csak a takaritoeszkoz fertétlenitészerbe martasa, atitatasa.
A fert6tlenitGszerek hasznalatakor figyelembe kell venni a gydrté utasitasait (felhasznalasi mad,
koncentracid, szikséges id6). Javasolt egy takaritasi terv elkészitése (ki, mikor, melyik emeleten, melyik
helyiséget takaritja).

Mikor?

A takaritast iskolakezdés el6tt i naponta legaldbb kétszer el kell végezni. A k6z6s hasznalatban Iévé targyakat
naponta tébbszor is kell fert6tleniteni.

Mit?

A helyiségéket és feliileteket (padldk, falak, ajték és minden olyan fellilet amellyel sok ember érintkezik:
padok, asztalok, székek, kilincsek, kapcsoldk, csapok, wc csészék ...), tanitasa eszkdzok (vonalzoé, korzé, ...) a
tolalettek, tantermek, tanarik, tornatermek valamint konyhak és ebédI6k felszerelése.

7. Tisztitdszerek készletének folyamatos ellenérzése, feltoltése



Gondoskodni kell, hogy mindig megfelel6 mennyiségli tisztitd- és fert6tlenitészer alljon rendelkezésre,
valamint procedurakat kell alkalmazni, amelyekkel biztosithatd ezeknek a szereknek a rendszeres és id6szer(
beszerzése.

Hogyan?

Az iskola és kozOsség (szilGi kdzosség, onkormdnyzat) osszefogdsdval biztositani a alapvet6 eszkdzok
beszerzését. Kiilon koltségtételként torténd vezetése az iskola blidzséjében.

Mikor?
Napi szint(i ellatas biztositdsa a fogyasztds fliggvényében.
Mit?

Alapvetd eszkozok: szappan, toalett papir, egyszer hasznalatos papirtorolkozék, szemeteszsakok,
takaritéeszkozok és takaritdszerek, alkoholtartalmu fert6tlenitészerek ...

8. Vizesgdcok rendszeres ellendrzése, karbantartasa
Hogyan?

Javasolt egy terv elkészitése amely tartalmazza a vizesgdcok miikodésének rendszeres ellen6rzését,
tisztitdsat, és javitasat, konkrét feladatokkal, szerepekkel, beosztassal valamint az ellenGrzéssel valamint az
ellenérzés maodjaval.

Mikor?

Naponta legalabb egyszer el kell végezni a vizesgdcok miikodését. Hasznalattél fliggben napi tobb
alkalommal is ellenGrizni szappan, papir és torélk6z6 mennyiségét, allapotat és feltoltését, ha sziikséges.

Mit?

Vizesgocok elemei (csapok, mosddk, we-k, wc tartalyok). Ellenérizni, hogy rendeltetészerlien hasznalhatok-
e. Sziikség esetén javitani, a fogyo eszkozoket feltolteni (szappan, papir ...).

Hosszabb idejl iskolasziinet (sziinet, linnep, hétvége) vége el6tt ellendrizni, hogy a viz minGsége megfelels-
e.

Hogyan?

1. vizvezetékrendszer atmosasa: kinyitni minden csapot, amig a cséveken at nem folyik a benniik allt
viz.

2. ahol lehetséges hékezeléssel tisztitani a csoveket: a bojlerban 70-80 fokra melegiteni a vize és 4 6ra

utan legalabb 5 percen at folyatni a csapokon keresztiil.

A melegvizes rendszerekben legalabb 50 fokos viznek kell lennie.

Hideg vizes rendszerekben a viznek 20 fok alatti hGmérsékletlinek kell lennie.

A csapok rendszeres ellen6rzése és karbantartdsa

A bojlerben lévé flitGszalak ellendrzése, cseréje

o v kuw

9. Szell6ztetés

Tanuldk, tandrok és az iskola alkalmazottainak tajékoztatasa a szellGztetés fontossagardl a betegség
terjedésének megel6zésében. Az osztalyfénoki orat kell erre a célra kihasznalni.



Hogyan?
Kizardlag természetes Uton, klima- és szell6ztet6 berendezések hasznalata nélkdil.
Mikor és mennyi ideig?

Minden sziinetben és valtasok kozott. Ha az id6jarasi viszonyok engedik, akkor javasolt a tanitas ideje alatt
is nyitva tartani az ablakot.

10. Szemét kezelése
Hogyan?

A hulladékot mlianyag zsdkokba kell gy(jteni, lehetdség szerint fedeles, pedalos szemetesekben, hogy
elkeriilhetd legyen a felliletének az érintése. Hasznalt maszkokat zacskdba kell tenni, azt lezarni és ugy
kidobni. A zsdkokat be kell kotni, miel6tt a konténerbe kerilnek.

Mikor?

Minden nap, lehet6ség szerint naponta tobbszor is, ha szemetesek megteltek és biztonsagosan ki lehet 6ket
Uriteni.

Mit?

Minden kommunalis hulladékot, amely a nap folyaman az iskolaban keletkezik.

11. Tanuldk iskolai étkeztetése
Javasolt, hogy a tanuldk otthonrdl hozzak az uzsonnajukat és a sziinetek alatt ne hagyjak el az iskolaudvart.
Amennyiben az iskola biztosit étkezést, szlikséges, hogy:

az ételt az ebédl6ben, illetve a tanteremben szolgaljak fel

étkezés el6tt az asztalokat fert6tlenitsék

tanuldk kezet mossanak étkezés el6tt

a tanuldk kozt a tavolsag legaldbb 1m, de lehetGség szerint 2m legyen minden irdnyban

tanulék tudtara hozzuk, hogy ne cseréljék ki egymas kozt az ételt és az ev6eszkozt.



