JAVASLATOK AZ OKTATO-NEVELO MUNKA MEGKEZDESERE AZ ALTALANOS ISKOLAKBAN
A 2021/2022 ISKOLAEVBEN
TANAROK SZAMARA

AZ OT KULCSFONTOSSAGU INTEZKEDES A KOCKAZAT CSOKKENTESENEK
STRATEGIAJABAN

Az alabbi tablizatban az egyes oktatisi formdkndl hasznilt legalapvetébb Ovintézkedések/megelSzést elGsegitd
javaslatok lathatok:

TANTERMI OKTATAS | CSOPORTRA BONTOTT . i
OSZTALYOK TAVOKTATAS
FONTOS:

A tanuldk és az iskolaban
dolgozok kovetkezetes és
helyes maszkhasznalata

1. A tanuldk és az iskolaban
dolgozok kovetkezetes és
helyes maszkhasznalata

Megftelel6 tavolsagtartas
(Iehet6ségektdl fiigeben
lehet 1m-nél kevesebb is)

2. 21 m tavolsagtartas,
csoportra bontas a
tanterem nagysagatol
figeben (1 gyerek 4
négyzetméter)

KézfertStlenités és a
helyes 1égzés-higiénia
betartasa

3. KézfertStlenités és a
helyes 1égzés-higiénia
betartasa

Az iskolai helyiségek
tisztitasa/tisztan tartasa és
fertGtlenitése

4. Az iskolai helyiségek
tisztitdsa/tisztan tartisa
és fertStlenitése

Folyamatos
egyuttmikodés az illetékes
egészséguigyi intézetekkel,
téleg a Kozegészségligyi
Intézettel

5. Folyamatos
egylttmikodés az
illetékes egészségligyi
intézetekkel, f6leg a
Ko6zegészségiigyi
Intézettel

Az oktatdé-nevel 6 munka
tavoktatas formajaban valosul
meg.
Lehet6ség van tantermi
feleltetésre és tesztelésre,
amennyiben a felsorolt 5
megel6z6 dvintézkedések
megval6sulnak.
Természetesen elére
meghatarozott beosztas
szerint, a kovetkezetes és
helyes maszkhasznalat és
tavolsagtartas mellett.




JAVASLATOK A COVID-19 MEGELOZESERE AZ ISKOLABAN
Mi a COVID-19?
A Covid-19 egy virusos, léguti, illetve 1égz6szervi megbetegedés, amelyet a SARS-CoV-2 nevi koronavirus okoz.
A betegség lehet tiinetmentes (lathatd klinikai tinetek nélkil) vagy jelentkezhet légzbszervi megbetegedésre utald
tinetekkel (laz, k6hogés, 1égszomyj, 1égzési nehézségek). Egyeseknél hirtelen szaglas-, izlelésvesztés, fejfajas, hidegrazas,
izomfajdalmak, faradtsig, hianyas és/vagy hasmenés. Stlyosabb esetekben a fert6zés tudégyulladast, sulyos akut 1éguti
szindromat, veseelégtelenséget és halalt is okozhat.
Hogyan terjed a COVID-19-et okoz6 virus?
A virus altaldban a fert6z6tt személlyel valé kozvetlen érintkezéssel tetjed, cseppfertézéssel kohogés/
tusszentés/beszéd stb. utjan.
Az egyén megfert6z6dhet az Gj korona virussal (SARS-CoV-2) is, ha egy, mar fert6zott személy légzésszervi
valadékaval beszennyezett (fertézott) feliletet megérint, majd ezt kévetSen szajahoz, orrahoz és/vagy szeméhez nyul.

Hogyan lehet a COVID-19-et okoz6 virus terjedését lelassitani vagy megfékezni?
A megel6zés a kovetkezd 1épéseket foglalja magaba:
v' rendszeres kézmosas szappannal és vizzel vagy kézfertStlenités, minimum 70%-os alkoholtartalmu szerrel.

v 1égzés-higiénia (tiisszentés és kohogés esetében a szdj és orr eltakarasa felkarral vagy papirzsebkend6vel, amelyet
a hasznalat utan azonnal el kell dobni, majd kezet mosni szappannal vagy alkoholt tartalmazé
fert6tlenitészerrel);

v fizikai tavolsagtartas (minimum 1, de kivanatos lenne a 2 méter tavolsag a két beszélé fél kozott).

Mik a megfelel§ egészségiigyi és higiéniai feltételek az iskolakban és miért fontosak?
v megfelel6 mennyiségl ivoviz biztositasa
v tiszta és funkcionalis illemhely

v megfelel6 mennyiségt, szappannal felszerelt, kézmosasra alkalmas helyek

Alapelvek a COVID-19-et okoz6 virus terjedésének megakadalyozasara:

v' A tanuldknak, akiknél az alabbi tinetek kozil (laz, kohogés, 1égszomj, 1égzési nehézségek, hirtelen szaglas-,
izlelésvesztés, fejfajas, hidegrazas, izomfijdalom, firadtsag, hanyas és/vagy hasmenés) barmelyik jelentkezik,
nem kell iskolaba jonnitik.

v Az iskolaban feltétlentl sziikséges a minimum 1, de kivanatos lenne a 2 méter tavolsagtartas a tanuldk, tanarok,
az iskolai személyzet, sziil6k és mas latogatok kozott.

Az iskolaknak biztositaniuk kell a kovetkez6 megfeleld feltételeket:
v' arendszeres kézmosast vizzel és szappannal és/vagy 70%-os alkoholtartalmu kézfertStlenitGvel

v' aziskola rendszeres és alapos tisztitasat (feliletek, targyak és hasznalati eszkozok)
v’ az Gsszes tanterem szell6ztetését, ahol tanuld, tanar és az iskolai személyzet tartézkodik.
v' aszemét biztonsagos eltavolitasat, védo6felszerelés hasznalatanak segitségével.



RESZLETES UTASITASOK AZ ALTALANOS ALAPELVEKHEZ:

1. ELJARASREND A COVID-19 VIRUS OKOZTA TUNETEK ESZLELESENEL tanaroknal,
iskolai személyzetnél (Tunetek: k6hogés, laz, 1égzési nehézségek)
Amennyiben a COVID-19 virus okozta tiinetek iskolan kiviil jelennek meg:
v Nem kell megjelenni az iskolaban, azonnal értesiteni kell az Egészséghazat (az erre kijelolt részleget), majd kévetni

az orvostdl kapott utasitasokat!

Amennyiben a COVID-19 virus okozta tiinetek az iskolaban jelennek meg tanaroknal és iskolai
személyzetnél:

v Azonnal jelentkezni kell az Egészséghazben az erre kijellt részlegen!
2. INTEZKEDESEK A KORONAVIRUS TERJEDESENEK CSOKKENTESERE

e Nem kell megjelenni az iskolaban annak a tanarnak, iskolai személyzetnek, akik a kovetkezé tineteket tapasztaljak:
kohogés, laz, 1égzési nehézségek, fejfajas, szaglasvesztés, hanyas, hasmenés.

e Nem kell megjelenni az iskolaban annak a tanarnak, kisegité személyzetnek, akiket egy COVID-19 fert6zott
kozeli kontaktusaként azonositottak a csaladban vagy a haztartasban, maradjon otthon 14 napig.

e Nem kell megjelennie az iskolaban annak a tanarnak, iskolai személyzetnek, aki a COVID-19 tesztelés eredményét

varja, amig negatfv eredményt nem kap.

e A tanaroknak és iskolai személyzetnek iskolaba indulas el6tt, otthon kell ellenériznitik a testhémérsékletiiket és a
COVID-19 tinetek esetleges meglétét.

3. KOVETKEZETES ES HELYES MASZKHASZNALAT

v A tanaroknak és az iskolai személyzetnek az iskolaban t6lt6tt idében allandéan maszkot kell
hordaniuk.

A tanaroknak nem kotelezd a maszk hasznalata a tanitasi érakon, ha teljes az oltottsaguk (2 dézis) és a masodik dozis
ota eltelt legalabb 14 nap vagy az elmult fél évben felépiltek a COVID-19 fert6zésbol, megftelelé tavolsagtartas
kételezé.

Az oltatlan tanaroknak ¢és iskolai személyzetnek munkaid§ alatt viselnitik kell a maszkot mindig, amikor mas
személyekkel tartozkodnak egy zart helyiségben, és szabadtéren is, ha nem lehetséges a minimum 1 méteres

tavolsagtartas.

A tanarok és iskolai személyzet kotelesek folyamatosan legalabb 1 méteres tavolsagot tartani mindnekitél (tanulok,
személyzet), kivéve, hacsak nincs sziikség a kozelebbi érintkezésre, ami utan kotelezd a kézfertGtlenités.

Az alkalmazottaknak el kell keriilniitk azokat a tevékenységeket, amelyek soran tobb személy (tanarok, iskolai
személyzet) tartozkodna egy zart helyiségben. Amennyiben ez elkertilhetetlen (gytlés, képzés) a maszk viselése és a
minimum 1 méteres tavolsagtartas kotelez6, ha egy oltatlan is van a teremben.

Kivételes esetben, ha a helyiségben minden személy oltott, a maszk viselése nem kételezd.

Sziil6k, gyamok és mas latogatok



A sziilSk, gyamok és més latogatok szamara az iskolai latogatas soran, zart térben a maszk viselése KOTELEZO.
Csokkenteni kell a latogatok szamat, a latogatasokat csak sziikséghelyzetre korlatozni.

4. TAVOLSAGTARTAS

v Képezni kell a tanuldkat, tanarokat, iskolai személyzetet a tavolsagtartas fontossagardl és a fert6zés terjedésében
jatszott szerepérél. Az osztalyfénoki, valamint a test- és egészségnevelés orakat lehet hasznalni a tanuldk képzésére.
Lathat6 helyen ki kell helyezni értesitéseket/posztereket a tavolsagtartastol.

A tanuldk egy, az osztalyuk szamara kijel6lt tanteremben tanulnak (nincs kabinetrendszer).

Meg kell sziintetni azokat a tevékenységeket, amelyek kozben kilégzéskor virus kertilhet a levegébe: zenemivészet
oran az éneklés, korusproba, csapatsportok, az egyéni sportoknal fontos, hogy megfelel6 legyen a terem nagysaga,
szell6ztethet&sége.

v A testnevelés orakat a szabadban kell megszervezni, amikor csak lehetséges. A program megvalositasat ugy kell
szervezni, hogy keriljék a kozeli érintkezést, a fizikai tavolsag legalabb 2 méter legyen minden iranyban. Amennyiben
a tornateremben torténik az oktatas, a programot ugy kell alakitani, hogy tarthaté legyen a tavolsag. Minden 6ra el6tt
¢és utan fertGtleniteni kell az eszkozoket, takaritani és szell6ztetni kell a termet. Ha teljesiilnek ezek a feltételek, a
tanuloknak nem kotelezd a maszkviselés.

v A tanuléknak tanacsolni kell, hogy az 6ltéz6kben is tartsak az 1 méteres tavolsagot, ha lehet kisebb csoportokban kell
szervezni a testnevelés oOrakat. Figyelni kell arra, hogy kozvetlenil tanitias el6tt és utan, valamint a kis- és
nagysziunetekben ne keletkezzen sehol tomeg. A szinetekben is kotelez6 a tavolsagtartas. Ha lehetséges, a tanuldk a
nagysziinetet szabadtéren toltsék.

v Azon személyek (szilSk/gyamok), akik a kiskoru tanuldkat hozzik az iskoliba, csak az iskola bejirat ajtojiig

kisérhetik Gket!

Megfelel6 tavolsagtartas

e Abban az esetben, ha az oktaté-nevel6 munka megvalositasa az 1. modell alapjan t6rténik
(tantermi tanitas, 45 perces 6rak):

- Ajavasolt tavolsag a didkok-didkok, tanar-diak és minden mas személy kozott az iskolaban legalabb 1 méter.

- A tanuldk egy, az osztalyuk szamara kijel6lt tanteremben tanulnak (nincs kabinetrendszer).

- Amennyiben lehetéség van ra, minél tobb tanodrat szabadtéren kell tartani!

- Megtarthaték a zenemivészet, valamint a test- és egészségnevelés tanoérak, a tanitason kivili tevékenységek
(korus, csapatsportok). Azon aktivitisok, melyeknél elengedhetetlen a tanuldk koézeli érintkezése (pl.
csapatsportok), akkor kivitelezhetSk, ha az osztalyban nincs az el6z6 14 napban megerdsitett SARS-CoV-2

fertdzott

- A tanuldknak tanacsolni kell, hogy az Oltoz6kben is tartsak az 1 méteres tavolsagot, ha lehet kisebb
csoportokban kell szervezni a testnevelés orakat.

- Halehetséges, a tanulok a nagysziinetet szabadtéren toltsék.



- Azon személyek (sziil6k/gyamok), akik a kiskord tanuldkat hozzik az iskoldba, csak az iskola bejarati ajtdjaig
kisérhetik Sket!
. Abban az esetben, ha az oktat6-nevel6 munka megvalositasa a 2. modell alapjan térténik:

- Az egymas kozotti javasolt tavolsag 4 négyzetméter tanulonként.

- Az Osszes aktivitds esetében ez a tavolsag a javasolt: a tanuldkat a tanteremben is eszerint kell dltetni! Ez
természetesen azt jelenti, hogy egy tanuld Ul egy padban, a padok kozott pedig 1 méter tavolsag van.

- A tanuldk egy, az osztalyuk szamara kijel6lt tanteremben tanulnak (nincs kabinetrendszer).
- Amennyiben lehetéség van ra, minél tobb tandrat szabadtéren kell tartani!

- Be kell sziintetni az éneklést, a korusprobakat és a csapatsportokat is. Az egyéni sportokban teljestilnie kell a
kotelez6 tavolsagtartasnak és a szellztethetdségnek.

- A tornateremben tartott test- és egészsegnevelés orakat ugy kell szervezni, hogy betarthat6 legyen a kotelezd
tavolsag. Ha a teremnek két bejarata van, a tanulékat csoportokba osztva kell be- és kiengedni. Minden 6ra el6tt
¢és utan fertStleniteni kell a termet, az eszkézoket, a szellbztetés kotelezé. Amennyiben ezek teljesiilnek, a
tanulok szamara nem kotelezé a maszkviselés.

- A tanuléknak tanacsolni kell, hogy az oOltéz6kben is tartsdk az 1 méteres tavolsagot, ha lehet kisebb
csoportokban kell szervezni a testnevelés 6rakat, ha lehetséges kisebb csoportokal kell megtartani az 6rakat.

- Tigyelni kell arra, hogy kozvetlenil tanitas el6tt és utan, valamint a kis- és nagysziinetekben ne keletkezzen
sehol tomeg. A sziinetekben is kotelez6 a tavolsagtartas. Ha lehetséges, a tanulok a nagysziinetet szabadtéren

toltsék.

- A tanulok kozotti tavolsagtartas kotelezo a kis- és nagysziinetekben is. Ha lehetséges, a tanulok a nagysziinetet
szabadtéren toltsék.

- Nem lehet iskolai innepségeket, mtsorokat tartani!
- Nem lehet kirandulasokat, latogatasokat szervezni!
- Azon személyek (sziil6k/gyamok), akik a kiskord tanulokat hozzik az iskolaba, csak az iskola bejarati ajtéjaig
kisérhetik Sket!
5. RENDSZERES KEZMOSAS
Képezni kell a tanuldkat, tanarokat és az iskolai személyzetet a rendszeres kézmosasra és a megel6zésben bet6ltott
szerepére, poszterek és emlékeztetSk kihelyezésével.

Emlékeztetni kell 6ket, hogy ne érintsék meg a szajukat, orrukat, szemiiket- osztalyfénoki 6rak keretében.

Hogyan? Vizzel és szappannal legalabb 20 mdsodpercig vagy 70 % alkoholtartalmi kézferttlenitével. Javasolt 3-4
kézfert6tlenités utan a vizzel és szappannal torténé kézmosas is!

Mikor? Az iskolaba belépéskor, étkezések el6tt, toaletthasznalat utan, ételkészités elbtt, tiisszogés, kéhogés, orrfijas
utan, nagyszinet utan, testnevelés 6ra utan stb., amikor csak sztikséges.

Hol? Az intézmény bejiratainal (bejarati ajto, tornaterem bejdrat) talilhat6 kézfert6tlenité pontokon- itt tagari
felugyelet kételezs, valamint az illemhelyeken talalhaté mosdéknal.



6. A HELYISEGEK RENDSZERES SZELLOZTETESE

Képezni kell a tanuldkat, tanarokat, iskolai személyzetet a szell6ztetés fontossagara és a megel6zésben jatszott
szerepére. Az osztalyfénoki orakat hasznalni a képzésre.

Hogyan? Kizarélag természetes uton, az ablakok kinyitasaval.

Mikor és mennyit? KOTELEZOEN az 6rik kozotti sziinetekben és a valtasok kézott. Amenyiben az id6jarasi
viszonyok megengedik, javasolt az ablakok nyitva tartisa az egész tanitasi id6 alatt.



