YHyTCTBO 0 Me¢paMa 3allITUTE 3/IpaB/ba YYCHHUKA U 3aIMIOCJICHUX 3a OCHOBHE U CPEeALE HIKO0JIEC

(ITpemopyxe 3a 6e30eman IOBpATaK y IIKOJIE TOKOM Tpajama nmanaemuje COVID-19)
Mepe cMamemha PpU3HKA YHOCA KOPOHA BHPYCA Y HIKOJICKY CPeTHHY

e VY4eHHWIM, HACTABHO W HEHACTaBHO IIKOJICKO 0CO0JbEe HE Tpeda Ja Jojia3e y MIKOIY YKOJIMKO WMajy TOBHILIEHY
TeJIECHY TeMIIePaTypy W/HUIN CUMIITOME PEeCIIMpaToOpHe HHPEKIHje.

e Poaurtessu Tpeba cBaKoO jyTpO /a MPOBEpE TENECHY TEMIIEpaTypy CBOjOj ASHMIIPE] Moa3aK y MIKOIy.

e HacTaBHO 1 HEHACTaBHO HIKOJICKO 0COOJbE Ja MPOBEPE TENIECHY TEMIIEpATypy Hpe]l MOIa3aK y IKOIY.

Onp:xkaBame pusnUKe TUCTAHIIE

e OppxaBaTu (GU3WYKY TUCTAHITY ca APYTUM ocobama y IIKOJHM o HajMame 1,5 merapa.

e bopaBak y yunoHumama Tpeda aa Oyme Hajpuire 15 ydeHnka/ia ca o6e30ehennM 4M2 1o IeTeTy | 110 jeIHO ACTe
Y CBaKOj KIIYITH.

e EnyKoBaTH y4eHHKE, HACTaBHHMKE, IIKOJCKO 0CO0JbE O 3HAuajy oJpkaBama (PU3MYKE TUCTAHIIE 33 CIpEUaBarbe
mmpema nHpekyje (mpe moueTak/Ha MmoveTKy IMIKOJICKE TOANHE, Yac OJeJbeHCKOT CTapelInHe HCKOPUCTHTH 32
enyKalyjy y4deHHKa, kKao M ozapeheHe dacoBe (M3MUKOT W 3IpaBCTBEHOT BacmHTama. [locTaBuTH BHIHA
o0aBemnTema/mocTepe 0 oApKaBamy (PU3NIKE JUCTAHIIE.

e [Ipenopydyje ce Ja yuyeHHUIM HE MEHaj)y YYHOHHUIIE OJHOCHO Jla CE HACTaBa 3a jelaH pa3pell OJIBHja y HUCTOj
YYHOHHUIIH.

e JloTnyHo oOycTaBUTH CBE aKTHBHOCTH KOJl KOjUX je Moryhe mojadaHo cTBapame aepocoia (TeBame, BUKAbE,
CTOPT, HaBUjambe), ITO OM 3HAYMIIO Ja CE HA YaCOBUMa MY3MYKOI HE TeBa, HeMa Mpoda MIKOJCKOT Xopa, Ha
(pM3MYKOM HeMa KOJIEKTHBHOT CIOPTa, a 3a MHIWBHIYaTHE CIOPTOBE (TMMHACTHKA W Cl.) Tpeba MPOBEPHUTH
ycJIoBe (BeJIMYMHA cajie, MOTYRHOCT IPUpOTHE BEHTHIIAININ]E H CII.

HacraBy pu3nukor Baciutama OpraHu30BaTH Ha OTBOPEHOM Kajia ToJ1 je To Moryhe 1 peain3aliyjy HacTaBHOT

nporpaMa Tako Ja ce n3berne OJIMCKH KOHTaKT, OAHOCHO OJPKU (PM3HYKA TUCTAHIIA O]l HajMambe JBa METPa Y CBUM

MpaBIMMA. YKOJHUKO CE YaCOBH OPraHu3yjy y cayu 3a GU3M4IKO 00€30e1uTH HaCTaBHM Iporpam koju he omoryhutu

onpkaBame (M3WUKE AUCTAHIIE. Y KOJIUKO cajla MMa JIBa ylia3a NCKOPUCTUTH UX 32 TIOJIENTy YICHHUKA Y TPYIIe y IHJbY

cMamema ryxse. [Ipe u mociie cBakor 4aca HeONMXOAHO je Ae3MH(UKOBATH 3ajeJHHYKE MpeaMeTe (Crpase, JONTe U

CII.), OYUCTUTH/OTIPATH Cally ¥ IPOBETPUTH j€.

e (CaBeToBaTH yU€HHKE JIa HE CTBapajy I'y’)KBY y CBIauMOHHUIIaMa, Beh 1a Oyy CTPIUBHBY U cavyeKajy CBOj peJi mpemMa
MHCTPYKIMj¥ HACTABHUKA TAKO Ja ce 00e30e1u 4 M? o y4eHuKy. YKOIMKO je Moryhe, OpraHu30BaTH HACTaBy ca
MambuM OpojeM yIeHHKa.

e 'V nepuojay HEMOCPEIHO IPe U MOCe HacTaBe U u3Mel)y MIKoJICKMX YacoBa (MaJid M BEJIUKU OAMOP) Y IIKOJIH H
ABOPHUULITY IIKOJIC HE CTBAPATHU I'y>KBE.

e (Oco0e koje noBoe Jely Yy KOy He yiaze y mKkoiry Beh meiy mpare A0 yinasa y mIKOJICKY 3rpajy WX J0 Karwje
IIKOJICKOT JIBOpHIITA Tje Jemy miaher y3pacta mpey3uma JIe)KypHH yYUTeJh/HACTaBHUK W 00aBE3HO HOCe
3alITUTHY MacKy Tako Jia TIOKpHBa HOC, ycTa u Opany.

e OnpxaBame puznuke nucTanie Mel)y ydeHHIMa HEOITXOIHO j€ ¥ TOKOM MalluX U BeJIMKOr oaMopa. [Ipenopydyje
ce J]a YUYEHHIIM MPOBOJIC BETUKHU OJIMOP Ha OTBOPEHOM (y IIKOJICKOM JIBOPHINTY) KaJ| FOJ] TO BPEMEHCKE MPHIIHKE
JI03BOJbABA]Y.

e OpranuzoBatu Kopuiheme ToalleTa Tako Jia y ToaleT ylla3u OHOJIMKO Jiele KOJMKO KaOuHa MMa, a Jia ce UCTIpe]
ToaJIeTa YeKa y pelly ca MoITOBamkeM (hU3NYKE TUCTAHIIC O]l HajMambe jeJHOr MeTpa.

e He cnpoBoautu npociase y 00jexTy (mpupeade), Kao HU OpraHu30BaHe TPYITHE MMOCETE MECTUMA IJIe CE OUeKyje
OKyIlJbabe Behier Opoja ocoba, u3nere u JIp.

Homeme macku

a. IlIKkoJCKO HaCTaBHO M HEHACTABHO 0COOJbE CBE BpeMe OOpaBKa y IIKOJIM Tpeda a Hoce Macke.
b. Yuenunm:
— Macky ydeHuk Tpeda Ja HOCH IIPH YJIacKy y LIKOJIy 11a CBE JI0 JI0JIacka [0 CBOje KIIyTIE.
— Macka ce 06aBe3HO KOPUCTH M IIPUIMKOM OJrOBapamba U CBAKOT PasroBopa.
— Macka ce 06aBe3HO KOPHCTH U IIPUIMKOM OUIIO KOjer KpeTama BaH KJIyIe, IIPUIMKOM OJJ1acKa Ha OJMOP I
TOAJeT.
— Tlpenopyuyje ce ia yueHHIM CBe BpeMe O0paBKa y IIKOIM HOCE MACKY, allil OHA C& MOYKE OJJIOKHUTH y IEPUOLY
KaJia y4eHHUK Ce/lH Y CBOjOj KJIyIH U CITyIlla HACTaBY.

TokoM OopaBka y mIkoim MOTyhe je ja ce KOpUCTH OMIIO KOja MacKa (XUpYpIIKa, eHIEMUOJIONIKA WIH IIJIATHEHA), alli
oHa Tpeba J1a ce KOPUCTH Ha MCIIPaBaH HAYHMH TaKO JIa IIOKPHUBA HOC H yCTa.



PenoBHo nmpame pyky

e Kako? XurujeHcKd HCIpPaBHOM BOAOM 3a Nuhe W camyHOM y Tpajamy of HajMame 20 CeKyHIU WU
ynoTpebom ne3nHpekunoHor cpenctsa Ha 6a3u 70% ankoxona. JlesuHpeKiuja pyKy cpeicTBIMa Ha
0a3u 70% amkoxona He MOXE 3aMEHUTH NMPamke PYKY BOJOM U CAIyHOM YKOJIUKO CYy pyKe BHJIHO
3ampseane. [locne 3 mo 4 m3Bpiennx ne3nHdeEKrja pyKy 00aBe3HO OIpaTH pyKe BOAOM H CAITyHOM.
JleMoOHCTpajoM M TOCTaBJbaEM TIOCTEPA, KA0 MOJACETHHKA O MPAaBHIHOM Ipamy PYKY, Ha CBUM
MECTHMa IZIE CE PyKe Hepy.

e Kapna? O6aBe3HO IMpH yIacKy y IIKOITy, TIPE jelia, ocie 0/yTacka y ToaJeT, Ipe CIpeMarha XpaHe, HAKOH
o0aBJbama peclupaTOpHEe XUTHjeHe (HCTpecame Hoca, Kallubakha Y MapaMuIly UT/. ), Tociie urpe (HIp.
MocJIe BEIMKOT OIMOpa, Mocje yaca (U3NYKOr BacIUTamka) U MaXKema KUBOTHHbA, KaJa Cy BHIHO
3anpJbaHe, HAKOH M3JIacKa M3 IIKOJIe W YBEK KaJa MOCTOju moTpeda.

e T'ne? Ha cBuM yrna3umMa y IIKOJNy W Ha HM3JlIa3y U3 (QUCKYJITYpHE calie MMOCTAaBUTU JIE3WH(EKIIMOHA
cpenctia Ha 6a3u 70% ayikoxosa (KOpUCTUTH Y3 00aBe3HH HA/I30p HACTABHHUKA/ ICKYPHOT HACTABHUKA).
Ha cBum ypehajuma 3a npame pyKy HOCTaBUTH T€YHH CaIyH (HIIP. TOAJIETH, YINOHHULIE).

EnykoBaTn yueHHKe, HACTABHHKE, IIKOJICKO 0cO0JbE O 3HAaYajy PEIOBHOT Mpama PyKy U O TOME Kako ce
MIPABIITHO OJpKaBa XWTHjeHA PYKY Y IIJbY CIIpeuaBame MHpemha NHPEKIHje Kao U Ja He JOAUPYjY OYH,
HOC M YCTa HEONIPaHUM pyKaMma (IIpeJl HOYeTak/Ha MOYETKY MIKOJICKE TOANHE, Yac 0JIeJbeHCKOT CTapeIInHe
WCKOPHUCTUTH 32 elyKallnjy yYeHHUKa).

PenoBHO npoBeTpaBame CBUX MPOCTOPHUja

e Kaxko? HckbyunBO TpUpOAHHM MyTeM (OTBapameM Mpo3opa), 0e3 ymoTpebe BemTauke BEHTHIAIUje U
KIMMaTU3alyje IeHTPAIN30BaHOT 3aTBOPEHOT THIIA.

e Kana u koanko? O6aBe3HO 3a BpeMe CBAaKOT IIKOJICKOT 0IMOpa U m3Mel)y cMeHa. YKOIHMKO BPEMEHCKH yCIIOBH
JTI03BOJHABA]Y TPEMIOpPYyUyje ApiKamke OTBOPEHHX MPO30pa H TOKOM TPajama HacTaBe.

EnykoBaty ydeHuke, HaCTaBHHKE, IIKOJICKO 0CO0JbE O 3HA4ajy pelOBHOT MPOBETpaBama MPOCTOPHja Y HUIbY
crpeuaBame Impema nHpeknrje (pel movyeTak/Ha IoYeTKy IIKOJICKe TOAWHE, Yac OAEJHeHCKOT CTapelinHe
WCKOPHUCTUTH 3a eAyKalHjy YICHUKA).

Hcxpana yyeHHuKa y HIKOJIH

YKOJIMKO LIKOJIa OPTaHu3Yje UCXpaHy YUeHHUKa, MOTPEOHO je:

— 71a ce o0OpoLH CIIyKe Y TPIE3apHjH WK YIHOHHAIAaMa (CaMO YKOJIMKO IIKOJIa HeMa TPIe3apHujy)

— JIa Jienia 3a CTOJIOBHMMA cejie Ha yJIaJbeHOCTH OJ HAjMabe JeJTHOT, a MOYKEJHHO JIBa METPa, Y CBAKOM
TIpaBILy.

— mpe jena oOpHucaTH aIKOXOJIOM HOBPIIMHE Ha KOjuMa hie ce CIly>KUTH XpaHa.

— J1a Jienia onepy pyke Ipe jena.

— JIellW HarjlacuTH Jia MelycoOHO He Jienie XpaHy U MPHOop 3a UCXpaHy.

IHocTynak ca yyeHHIMMa, HACTABHUM H HEHACTABHUM 0C00/beM LIKOJIE KOje UMAajy CUMIITOME pecliupaTopHe
HHpeknuje ca cyMmboM Ha nHpexknunjy COVID 19

1. YKo/MKO0 ce CHMIITOMH I0jaBe BaH HIKOJIE

JaButH ce y COVID — 19 amOynanTy HaanexxHOT JoMa 3/1paBiba. He o/u1a3uTH y KOy U UCTOBPEMEHO
00aBECTHTH HaUIC)KHY 0c00y y IIKOH. Jlajbe mpaTuTh npenopyke jgexapa.

2. YKOIUKO ce CHMIITOMM TOjaBe y HIKOJIH

d Oco0Jbe miKojIe: MOTPeOHO je ga ce ocoba ca cumnromMuma Gosectu oaMax jaBu y COVID-19 amGymnanty
HaJJIeKHOT JloMa 37paBJba. McToBpeMeHO HaluiexHa ocola y IIKOJIM KOjy ozapelyje ITupexTop LIKoje
o0aBerITaBa Ha/UIS)KHI HHCTUTYT/3aBOJ 3 jJaBHO 3/1PABJbE.

b) Vuenumu: Ilpu cBakoj CyME:H Ha MOCTOjambe PECIMPATOPHE HHPEKIUjE YIEHUKY OJIMaX CTABHTU MACKY M
CMECTHUTH I'a y IPa3Hy YUHOHHUIY/TIPOCTOPH]jY onpeleHy 3a n3onannjy 1 00aBECTUTH POIUTEIbE U HAAJICKHU
MHCTUTYT/3aBO/] 32 jaBHO 3apaBibe. O yueHHKY, y coOHM 3a W30JalMjy 0 J0JIacKa pOIUTEIba, IOTPEOHO je
Jla OpuHe jeqHa ocoba kopucTehr MacKy M pyKaBHIIE, a IPOCTOPU]Y HAKOH OJjlacKa JIETeTa OUUCTHUTH U
Jie3nH(UKOBATH



