ALTALANOS INFORMACIOK A COVID-19-ROL
Mi a COVID-19?
A Covid-19 egy virusos, léguti, illetve 1égz6szervi megbetegedés, amelyet a SARS-CoV-2 nevi koronavirus okoz.

A betegség lehet tinetmentes (lithat6 klinikai tinetek nélkil) vagy jelentkezhet légz8szervi megbetegedésre utald
tunetekkel (liz, kohogés, légszomj, légzési nehézségek). Egyeseknél hirtelen szaglas-, izlelésvesztés, fejfajas,
hidegrazas, izomfajdalmak, faradtsag, hanyas és/vagy hasmenés. Stlyosabb esetekben a fert6zés tidégyulladast,
sulyos akut léguti szindrémat, veseelégtelenséget és halalt is okozhat.

Hogyan terjed a COVID-19-et okoz6 virus?
A virus altalaban a fert6z6tt személlyel valé kozvetlen érintkezéssel terjed, cseppfertézéssel kohogés/
tusszentés/beszéd stb. utjan.

Az egyén megfert6zédhet az 4j korona virussal (SARS-CoV-2) is, ha egy, mar fert6zott személy légzésszervi
valadékaval beszennyezett (fertézott) feluletet megérint, majd ezt kovetSen szajahoz, orrdhoz és/vagy szeméhez

nyul.

Hogyan lehet a COVID-19-et okoz6 virus terjedését lelassitani vagy megfékezni?
A megel6zés a kovetkez6 1épéseket foglalja magaba:
v' rendszeres kézmosas szappannal és vizzel vagy kézfertStlenités, minimum 70%-os alkoholtartalmu szerrel.
v légzés-higiénia (tusszentés és kohogés esetében a szaj és orr eltakarasa felkarral vagy papirzsebkendével,
amelyet a hasznalat utan azonnal el kell dobni, majd kezet mosni szappannal vagy alkoholt tartalmazé
fert6tlenitészerrel);
v fizikai tavolsagtartas (minimum 1, de kivanatos lenne a 2 méter tavolsag a két beszél6 fél kozott).

Mik a megfelel§ egészségiigyi és higiéniai feltételek az iskolakban és miért fontosak?
v megfelel6 mennyiségl ivoviz biztositasa
v’ tiszta és funkcionalis illemhely
v megfelel6 mennyiségl, szappannal felszerelt, kézmosasra alkalmas helyek

Alapelvek a COVID-19-et okoz6 virus terjedésének megakadalyozasara:

v A tanuloknak, akiknél az alabbi tiinetek kozil (laz, kohogés, 1égszomj, 1égzési nehézségek, hirtelen szaglas-,
izlelésvesztés, fejfajas, hidegrazas, izomfajdalom, faradtsag, hanyas és/vagy hasmenés) barmelyik
jelentkezik, nem kell iskolaba jonnitk.

v Az iskolaban feltétlentl sziikséges a minimum 1, de kivanatos lenne a 2 méter tavolsag a tanuldk, tanarok,
az iskolai személyzet, sziil6k és mas latogatok kozott.

Az iskolaknak biztositaniuk kell a kovetkez6 megfeleld feltételeket:
v' arendszeres kézmosast vizzel és szappannal és/vagy 70%-os alkoholtartalmu kézfertStlenitGvel
v' aziskola rendszeres és alapos tisztitasat (feliiletek, targyak és hasznalati eszk6zok)
v’ az Osszes tanterem szell6ztetését, ahol tanuld, tanar és az iskolai személyzet tartézkodik.
v'aszemét biztonsagos eltavolitasat, védoéfelszerelés hasznalatanak segitségével.



Az aldbbi tablazatban az egyes oktatdsi formaknal hasznalt legalapvetébb évintézkedések/megel6zést elGsegité

javaslatok lathatok (a tanulokra vonatkozo részek sotétitettek):

MEGELOZO OVINTEZKEDESEK - ROVID ISMERTETO A TANULOK SZAMARA

TANTERMI CSOPORTRA BONTOTT . .
FONTOS:

A tanulék és az iskolaban
dolgozok kovetkezetes és
helyes maszkhasznalata

1. A tanuldk és az iskolaban
dolgozok kovetkezetes és
helyes maszkhasznalata

Megfelel6 tavolsagtartas
(Iehet6ségektdl fiiggben
lehet 1m-nél kevesebb is)

2. 21 m tavolsagtartas,
csoportra bontas a
tanterem nagysagatol
figeden (1 gyerek 4
négyzetméter)

KézfertStlenités és a
helyes 1égzés-higiénia
betartasa

3. KézfertStlenités és a
helyes 1égzés-higiénia
betartasa

Az iskolai helyiségek
tisztitasa/tisztan tartasa és
fertGtlenitése

4. Az iskolai helyiségek
tisztitdsa/tisztan tartisa
és fertStlenitése

Folyamatos
egyuttmikodés az illetékes
egészséguigyi intézetekkel,
téleg a Kozegészségiigyi
Intézettel

5. Folyamatos
egylttmikodés az
illetékes egészségligyi
intézetekkel, f6leg a
Ko6zegészségligyi
Intézettel

Az oktatd-nevels munka

tavoktatas formajaban val6sul

meg.
Lehet6ség van tantermi
feleltetésre és tesztelésre,
amennyiben a felsorolt 5
megel6z6 dvintézkedések
megvalésulnak.
Természetesen elére
meghatarozott beosztas
szerint, a kovetkezetes és
helyes maszkhasznalat és
tavolsagtartas mellett.

1. KOVETKEZETES ES HELYES MASZKHASZNALAT

A tanuldnak/a tanulé:

kotelezben maszkot kell viselnie az iskolaba érkezéstdl egészen addig, mig el nem foglalja helyét a padjaban!
kotelez6en maszkot kell viselnie feleléskor, valamint minden egyes beszélgetés alkalmaval!

kotelez6en maszkot kell viselnie, mikor elhagyja az iskolapadot (illemhelyre vagy sziinetre menet)!

leveheti a maszkot, ha a helyén iilve hallgatja a tanar el6adasat az 6ran!
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az iskolai tartézkodasa alatt barmilyen maszkot hasznalhat (sebészeti maszk, textil maszk stb.), am
elengedhetetlen a maszk helyes hasznalata — az orrot és a szajat megfelel6en takarnia kell! A piszkos és
nedves maszkok hasznalata kertlendd!

v tilos egymas kozott a maszkesere!

Megjegyzés: amennyiben az osztalyban tanulok t6bb mint 70%-a rendelkezik védboltassal, nem kotelezb
maszkhasznalat az 6ra alatt.

2. MEGFELELO TAVOLSAGTARTAS

Abban az esetben, ha az oktaté-nevel6 munka megvalositasa az 1. modell alapjan térténik (tantermi
tanitas, 45 perces 6rak):

v Ajavasolt tavolsag a diakok-diakok, tanar-didk kézott az iskolaban legalabb 1 méter.
v A tanuldk egy, az osztalyuk szamara kijel6lt tanteremben tanulnak (nincs kabinetrendszer).
v Amennyiben lehet6ség van ra, minél tobb tanoérat szabadtéren kell tartani!



v' Azon aktivitasok, melyeknél elengedhetetlen a tanuldk kozeli érintkezése (pl. csapatsportok), akkor
kivitelezhet6k, ha az osztalyban nincs az el6z6 14 napban megerdsitett SARS-CoV-2 fertézott.

v Azon személyek (szil6k/gyamok), akik a kiskora tanuldkat hozzak az iskolaba, csak az iskola bejarati ajt6jaig
kisérhetik Sket!

Abban az esetben, ha az oktaté-nevel6 munka megvalositasa a 2. modell alapjan torténik:

v Az egymas k6zottl javasolt tavolsag 4 négyzetméter tanulonként.
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Az Osszes aktivitas esetében ez a tavolsag a javasolt: a tanuldkat a tanteremben is eszerint kell tltetni! Ez
természetesen azt jelenti, hogy egy tanulé Ul egy padban, a padok kézott pedig 1 méter tavolsag van.

A tanuldk egy, az osztalyuk szamara kijel6lt tanteremben tanulnak (nincs kabinetrendszer).

Amennyiben lehet6ség van ra, minél tobb tanoérat szabadtéren kell tartani!

A tavolsagtartas szabalyai a szlinetekre is vonatkoznak!

Nem lehet iskolai innepségeket, misorokat tartani!
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Azon személyek (szul6k/gyamok), akik a kiskoru tanuldkat hozzak az iskolaba, csak az iskola bejarati ajtéjaig
kisérhetik Sket!

3. KEZMOSAS/ KEZFERTOTLENITES ES A HELYES LEGZES-HIGIENIA BETARTASA

v A megel6zés egyik fontos alappillére a megfelel6 és rendszeres kézmosas, kézfertStlenités:

Hogyan?
Vizzel és szappannal legalabb 20 masodpercig vagy alkoholtartalmu kézfert6tlenitével. Javasolt, hogy 3-4
kézfert6tlenités utan a tanuld vizzel és szappannal is mossa meg a kezét!
Mikor?
Kotelezben az iskolaba érkezéskor, étkezés eldtt, az illemhely hasznalata elStt, orrtdtlés /kohdgés utan stb.
Hol?
Az intézmény bejaratainal talalhaté kézfertStlenité pontokon, valamint az illemhelyeken talalhaté mosdoknal.
v A helyes légzés-higiénia betartasa:
Hivjuk fel a tanuld figyelmét arra, amikor tisszent vagy kohog, akkor a fejét lehajtva a zsebkenddébe tegye, majd azt
a hasznalat utan azonnal dobja el!
ELJARASREND A COVID-19 VIRUS OKOZTA TUNETEK ESZLELESENEL

Amennyiben a COVID-19 virus okozta tiinetek iskolan kiviil jelennek meg:
v Nem kell megjelenni az iskoldban, azonnal értesiteni kell az Egészséghazat (az erre kijelolt részleget), majd

kovetni az orvostdl kapott utasitasokat! Az osztalyfénokot az esetrdl tajékoztatni kell!
Amennyiben a COVID-19 virus okozta tiinetek az iskoldban jelennek meg:

v A tanul6t egy kilon, erre az esetre elélatott tres tanterembe kell kisérni, majd értesiteni kell a
szulket/gyamokat a torténtekrdl. Az 6 feladatuk a tanulot AZONNAL az Egészséghazba (az erre kijelolt
részlegre) szallitani. A szil6/gyam érkezéséig egy személy tartézkodik a tanuléval, kotelezé maszkviseletben. A
tanuld tavozasa utan a termet kotelezéen ferttleniteni kell!

e FONTOS: a szil6/gyam feladata, hogy minden reggel (tanitasi napokon) a tanitas kezdete elGtt
megmérje gyermeke testhémérsékletét!



